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Middagsymposium

Op woensdag 13 april a.s. vindt in Antropia te Driebergen het middagsymposium Veelkleurige tranen plaats, over omgaan 

met verlies bij kinderen en jongeren uit verschillende culturen. Medewerking verlenen onder andere Attry Ramdhani, 

pandit en spiritual counselor, Tugba Kalender-Muhur, leerlingbegeleider in het voortgezet onderwijs, Yassin Saddiki, een 

jonge consultant en ervaringsdeskundige en Ineke Wienese, psycholoog en orthopedagoog bij de Jutters in Den Haag, 

initiatiefnemer en auteur van Troost voor Tranen. Riet Fiddelaers-Jaspers zal de middag leiden.

Deelname aan de middagconferentie Veelkleurige Tranen kost € 115,00 per deelnemer.

De uitgebreide folder is te downloaden via www.in-de-wolken.nl/conferenties. Hier vindt u ook het inschrijfformulier.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nieuw in onze webshop

Troost voor Tranen – Ineke Wienese

Omgaan met verlies en verdriet hangt samen met cultuur en religie. Jongeren met een niet-Nederlandse afkomst kunnen 

daardoor in hun rouwproces op onbegrip stuiten.

In dit boek komen 22 jongeren aan het woord, allen kinderen van ouders met een niet-Nederlandse afkomst. Zij vertel-

len openhartig over het overlijden van gezinsleden, familieleden of vrienden en over hun rouwproces, dat sterk bepaald 

wordt door hun achtergrond. Hun wortels liggen in landen als Suriname, Turkije, Marokko en China, waar de familie in het 

leven van jongeren een belangrijke rol speelt.

Ineke Wienese werkt ook mee aan het middagsymposium ‘Veelkleurige Tranen’ op 13 april a.s.

www.in-de-wolken.nl/detail/333 

Stilzitten als een kikker – Eline Snel

Kinderen hebben het vaak te druk, net als volwassenen. Ze zijn moe, kunnen niet slapen, zijn snel afgeleid en onrustig. 

En evenals hun ouders moeten ze veel. De ‘aan-knop’ doet het wel, maar waar zit de pauzeknop?

Dit boek met cd staat boordevol mindfulnessoefeningen en verhaaltjes, waarmee basisschoolkinderen en hun ouders een 

rustpunt kunnen vinden, piekergedachten kunnen beheersen en leren omgaan met lastige gevoelens.

www.in-de-wolken.nl/detail/337 

 

Weekendpapa -  Nicole Scherpbier

Jesse heeft wel eens gehoord dat papa en mama ruzie maken. Toch schrikt hij heel erg als hij hoort dat zijn ouders gaan 

scheiden. Jesse is boos, verdrietig en bang. Hij vindt het raar om in het weekend bij papa te wonen. Hij praat over zijn 

gevoelens met papa en mama en met zijn juf op school. 'Weekendpapa' wil kinderen van geschieden ouders helpen om 

de thuissituatie onder woorden te brengen en te verwerken. De 'praatvragen' in dit boek zijn hierbij een goed hulpmiddel.

www.in-de-wolken.nl/detail/339 

 

 

 

Verzendkosten

Vaste klanten hebben het vast al opgemerkt, de verzend-

kosten zijn verlaagd. Bij brievenbuspost betaald u nu € 1,95 

en bij pakketpost € 5,00. U kunt de bestelling met Ideal 

voldoen, dit is snel en veilig. Indien u achteraf per factuur 

wenst te betalen, betaalt u € 1,00 administratiekosten.

Rouwbandjes

Terug van weggeweest: de rouwbandjes.  

Omdat er nog veel vraag naar was hebben  

we ze weer laten bijmaken. € 1,50 per stuk.  

Vanaf 10 stuks zijn ze € 1,00 per stuk.  

http://www.in-de-wolken.nl/detail/128



 

Thuis bij mama, thuis bij papa – N. Arts

De ouders van Robin gaan scheiden. Papa en mama vertellen dat ze elkaar niet meer lief vinden en dat papa in een 

ander huis gaat wonen. Nu is Robin thuis bij mama én thuis bij papa. 

Een scheiding is lastig om uit te leggen aan jonge kinderen, maar het is erg belangrijk dat dit goed en duidelijk gebeurt. 

Dit boek helpt op liefdevolle wijze om peuters voor te bereiden op en om te gaan met de veranderingen die een echt-

scheiding met zich meebrengt. www.in-de-wolken.nl/detail/340 

Veelkleurig verdriet – R. Fiddelaers-Jaspers, D. Roos, I. Spee

Wanneer een kind overlijdt is dat ingrijpend voor de omgeving. In de begeleiding van kinderen kan het van belang zijn over 

informatie te beschikken hoe verschillende culturen met de dood omgaan. In het eerste gedeelte wordt aangegeven hoe 

kinderen van verschillende leeftijden met verlies en rouw omgaan. Vervolgens wordt aandacht besteed aan problemen 

bij het begeleiden van ernstig zieke allochtone leerlingen. Uitvaart en rouwrituelen van katholieken, protestanten, joden, 

moslims, Chinezen, Surinaamse creolen en Surinaamse hindoestanen worden beschreven. Hierbij wordt gebruik gemaakt 

van het werk van Marrie Bot. Het tweede gedeelte gaat over het overlijden van Chalid. Het is het verhaal van een leer-

kracht en een Marokkaans jongetje die cultuurbarrières slechtten en een unieke band opbouwden. www.in-de-wolken.nl/

detail/341 

Spotlight

Grappige kaartje met sprekende teksten en leuke tekeningen voor kinderen met weinig zelfvertrouwen en een laag zelf-

beeld. Ze trekken een kaartje en nemen het motto van het kaartje mee voor die week.

Coachingskaartjes Eigenwijsjes € 9,98  

http://www.in-de-wolken.nl/detail/116 

 

 

 

 

 

Lezing

Vingerafdruk van verdriet: hoe kun je troosten? Prof. Manu Keirse

Manu Keirse is een bekende Vlaamse deskundige op het gebied van rouw, hij schreef al veel boeken over rouw die 

herdruk na herdruk kennen. Als geen ander weet hij te vertellen en mensen te raken met zijn verhalen. Naast Helpen bij 

verlies en verdriet is ook zijn boekje Vingerafdruk van verdriet een boek dat zijn weg naar rouwende mensen gevonden 

heeft. Op deze avond vertelt Manu hoe je als omstanders rouwende mensen nabij kunt zijn en hen kunt troosten.

Dinsdag 19 april om 20.15 uur in het Centrum voor Afscheid en Rouw in Heeze. De entree is € 5,- p.p. U kunt zich  

aanmelden voor de lezing via info@in-de-wolken.nl.

Recensies

Het hart in de fles- Oliver Jeffers, Uitgeverij Pimento € 15,00

Het thema in het boek is een prachtig en herkenbaar thema. Je maakt als kind een verlieservaring mee en dat doet zo’n 

pijn dat je hart op slot gaat. In het boek wordt de metafoor gebruikt dat het hart in een fles gaat. Maar het werkelijke le-

ven is dan ook niet meer zo leuk en op den duur wordt dat opgesloten hart steeds onhandiger maar het is nog een hele 

klus om het er weer uit te halen. Uiteindelijk helpt een klein kind om die klus te klaren. Een prachtige metafoor maar ik 

denk dat veel kinderen de diepgang hiervan niet vatten. Blijft over een prachtig prentenboek voor grote mensen die zich 

herkennen in het meisje met opgesloten hart. In die zin is het een aanrader. www.in-de-wolken.nl/detail/349 

 

Mijn lieve oude opa – Jan Godfrey en Estelle Corke, Ark Media € 9,95

Een prentenboek om met jonge kinderen over dood en nieuw leven te praten vanuit de christelijke opvatting. Opa is jarig 

en Ella gaat op visite. Ze lopen samen door de tuin, opa wil zijn nieuwe schep uitproberen. Dan ontvouwt zich een ge-

sprek over ouder worden en doodgaan. Het jonge kind stelt op kinderlijke wijze grote levensvragen aan haar opa. Hij geeft 

eerlijke antwoorden en gebruikt daarbij herkenbare voorbeelden uit de natuur. 

 

Aanbieding

Ze hebben mijn sprookjes vermoord – 

Masal Pas Bagdadi

Van € 15,90 voor € 6,50  

www.in-de-wolken.nl/detail/344

Uitgedicht

 

Zintenz € 2,00

www.in-de-wolken.nl/detail/342



 

 

 

Dit is mijn laatste wens – Uitgeverij ImageBooks € 12,95

Mooi vormgegeven boek van ImageBooks. De titel suggereert dat je in dit boek je wensen rondom de uitvaart kan 

noteren maar het is veel uitgebreider. Er is ruimte voor je levensverhaal, de laatste levensfase en reflectie op je leven. 

Natuurlijk is er ook veel ruimte voor de wensen rondom de uitvaart. 

 

 

Alles is weg – Anke en Lieke Kranendonk, Uitgeverij Querido € 13,95 	

Een boek uit de ‘Slash’ serie, boeken die zijn geschreven op basis van waargebeurde verhalen. Lieke Kranendonk verliest 

een goede vriend door een ongeluk waar ze ooggetuige van is. In dit boek beschrijft ze samen met nichtje Anke haar 

ervaringen. 

 

 

 

 

 

Dit is geen dagboek – Erna Sassen, Uitgeverij Leopold € 13,95

Boudewijn voelt zich een paar jaar na het overlijden van zijn moeder ‘ziek’. Zijn vader laat hem iedere dag een stukje in 

een schrift schrijven. Het schrijven blijkt een uitlaatklep voor Boudewijn. Het boek is geschikt voor jongeren en volwas-

senen.
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Aanbieding 
Uitgeverij Pimento geeft 5 exemplaren van ‘Het hart in de fles’ weg aan onze nieuwsbrieflezers. 

De eerste 5 lezers die via onze website www.in-de-wolken.nl bestellen, krijgen 1 exemplaar gratis.

Gebruik hiervoor kortingscode: Hart bij uw bestelling. OP = OP

Kent u andere geïnteresseerden die onze nieuwsbrief willen ontvangen? www.in-de-wolken.nl/nieuwsbrief 

Wilt u zich afmelden voor deze nieuwsbrief? www.in-de-wolken.nl/nieuwsbrief


