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MANNEN EN ROUW

In de boeken die over rouw zijn geschreven wordt de wijze van rouwen vaak bekeken door de

‘vrouwenblik’. Volgens mannenhulpverlener Wim van Lent hebben mannen met name mannen
nodig voor erkenning en herkenning van hun specifieke hulpvragen. Mannen geven hun rouw

op een geheel eigen wijze vorm en het helpt om daar met een ‘mannenblik’ naar te kijken.

DOEL VAN DEZE MIDDAG
Als deelnemer krijg je meer inzicht in de mannenwereld van rouw en verlies, waar praten over
emoties en stilstaan bij het verlies niet de eerste beweging is. Je krijgt handvatten om om te

gaan met het isolement waar jongens en mannen zich vaak in bevinden.

VOOR WIE IS HET MIDDAGSYMPOSIUM BEDOELD?

De middag is bedoeld voor professionals en vrijwilligers zoals maatschappelijk werkers,
psychologen, therapeuten, coaches, arbo-artsen, personeelsverantwoordelijken, geestelijk
verzorgers, huisartsen, praktijkassistenten, (jeugd)hulpverleners, leerlingbegeleiders,
pedagogen, vertrouwenspersonen, bezoekdiensten van weduwen en weduwnaars, kerkelijk

werkers en alle anderen die met rouwende jongens en mannen te maken krijgen.

BOEK Tranen van liefde
Het boek Tranen van liefde van Tim Overdiek is te koop op deze middag en er is mogelijkheid

het boek door de auteur te laten signeren.

DEELNAME

Deelname aan de middagconferentie Echte mannen huilen niet kost € 79,00 per deelnemer. Bij
aanmelding voor 1 maart betaalt u € 65,00 (vroegboekkorting). De factuur wordt na inschrijving
toegestuurd, plaatsing gebeurt op volgorde van aanmelding en betaling. Het digitale
inschrijfformulier vindt u op www.in-de-wolken.nl/conferenties en op www.rietfiddelaers.nl, bij

downloads. U kunt het inschrijfformulier opsturen naar:

In de Wolken

t.a.v. het congressecretariaat
Spoorlaan gc

5591 HT Heeze

E info@in-de-wolken.nl
W www.in-de-wolken.nl/conferenties
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PROGRAMMA

ECHTE MANNEN HULEN NET

12.30 UUR

Inschrijving en ontvangst met koffie, thee
en een broodje

13.00 UUR

Opening en welkom door de middagvoorzitter

Tranen van liefde

Tim Overdiek, radiomaker bij de NOS en auteur
van Tranen van Liefde

In oktober 2009 verongelukt Jennifer en blijft
Tim achter met zijn zonen Eamonn van negen
en Sander van twaalf jaar oud. In het boek
Tranen van liefde beschrijft hij het eerste jaar na
deze fatale dag. Als geen ander laat hij voelen
hoe liefde en rouw met elkaar verbonden zijn.

Hoe rouwen mannen eigenlijk?

Wim van Lent, mannenhulpverlener,
rouwbegeleider, trainer en opleider

Wim werkt in zijn praktijk De Mannenboom
met mannen die met een verlies
geconfronteerd worden. Zijn ervaring is dat
mannen vaak anders op een verlies reageren
dan vrouwen. Dat kan aanleiding geven tot
misverstanden in relaties, vriendenkring en
op het werk. Wat misschien nog belangrijker
is, is dat mannen zichzelf leren begrijpen en
duidelijk kunnen maken wat zij nodig hebben.

Mogelijkheid tot vragen stellen aan Tim en Wim.

Pauze

15.10 UUR

Intermezzo: Muziek door Marsmelody

Poorten dicht, ophaalbrug omhoog:
opgesloten in het kasteel

Gijs Visser, jongerenhulpverlener, trainer en
opleider

Gijs werkt in zijn praktijk GO! dagelijks met
rouwende jongens. Hij is betrokken bij de
Ruud van Nistelrooy Academy waar hij de
jongens mag ondersteunen bij de moeilijke
dingen in hun leven. Ondanks het pantser
dat deze jongens vaak om zich heen gevormd
hebben, probeert Gijs hen contact te laten
maken met het verdriet dat ergens diep in de
kerker is opgesloten. Hij laat zien op welke
wijze hij dit doet. Mogelijkheid tot vragen
stellen.

15.55 UUR
Afronding van het symposium

16.00 UUR

Een drankje en mogelijkheid om met elkaar na
te praten



Locatie Organisatie

De locatie, het Centrum voor Afscheid en Congressecretariaat In de Wolken
Rouw in Heeze, is zowel met de auto als Spoorlaan g9c

per openbaar vervoer goed bereikbaar. Er is 5591 HT Heeze

(beperkt) parkeergelegenheid in de omgeving. T 040-2260450

De loopafstand vanaf het NS-station is ruim E info@in-de-wolken.nl

tien minuten. W www.in-de-wolken.nl/conferenties

www.in-de-wolken.nl
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