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Agenda

Velen hebben de vakantie al achter de rug, de scholen zijn inmiddels begonnen. Wij hebben de volgende 

activiteiten op de kalender staan:

29 september Middagcongres ‘Met mijn ziel onder de arm’ in Heeze

Middagcongres n.a.v. het nieuwe boek van Riet Fiddelaers-Jaspers ‘Met mijn ziel onder de arm’. Het congres is 

inmiddels helemaal vol.

29 september aanvang 20.15 uur Lezing Marinus van den Berg - Hoe lang is het nu geleden? Rouwen in de tijd

De vraag: hoe lang is het nu geleden, komt vaak van mensen die in de haasttijd leven. Als rouwende ken je die 

tijd ook wel, van vroeger. Na een verlies heb je vaak het gevoel in een vertraagde tijd te zijn beland, het is een 

beetje aanmodderen. Het verschil in tijdsbeleving leidt soms tot onbegrip. Marinus van den Berg, bekende pastor 

en auteur, zal deze avond ingaan op de zoektocht na een verlieservaring en welke mogelijkheden er zijn je weg te 

vinden. Een avond voor zowel rouwende als de mensen om hen heen.

De bijeenkomst vinden plaats in het Centrum voor Afscheid en Rouw, Spoorlaan 9c te Heeze. 

Aanmelden bij voorkeur per email: info@in-de-wolken.nl. 

De kosten voor de lezingen bedragen vijf euro per persoon waarbij koffie en thee is inbegrepen.

4 oktober Middagcongres ‘Met mijn ziel onder de arm’ in De Glind

Middagcongres n.a.v. het nieuwe boek van Riet Fiddelaers-Jaspers ‘Met mijn ziel onder de arm’. Het congres is 

inmiddels helemaal vol.

6 oktober 2011, aanvang 20.15 uur Lezing Riet Fiddelaers-Jaspers – Minimens: groot verdriet

Hoe oud moet je zijn om te kunnen rouwen? Op deze avond zal Riet duidelijk maken dat de conclusie ‘ze zijn nog 

zo klein, ze hebben er nog geen weet van’ niet klopt. Zelfs baby’s en peuters hebben op hun eigen wijze ‘weet’ 

van verlies. Ze zijn zeer gericht op de emoties van degenen die hen verzorgen. Omdat ze geen woorden tot hun 

beschikking hebben, is het voor hen juist moelijker om het verlies te verwerken. En later wordt het verband met 

de verlieservaring vaak niet meer gelegd. Voor iedereen die zelf jong een verlies heeft meegemaakt bijvoorbeeld 

door echtscheiding of overlijden of te maken heeft met jonge kinderen tussen nul en zes jaar.

De bijeenkomst vinden plaats in het Centrum voor Afscheid en Rouw, Spoorlaan 9c te Heeze. 

Aanmelden bij voorkeur per email: info@in-de-wolken.nl. 

De kosten voor de lezingen bedragen vijf euro per persoon waarbij koffie en thee is inbegrepen.
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15 november 2011, aanvang 20.15 uur Lezing Arthur Polspoel – Het was toch een mooi leven. Rouw bij ouderen

Rouw bij achterblijvende ouderen wordt vaak onderschat omdat verlies bij hoge ouderdom hoort. Het gemis van 

het langdurig gedeelde leven en het gebrek aan toekomstperspectief maakt de rouw echter intens. Op deze 

avond gaat Arthur, die jarenlang pastoraaltheoloog was en diverse boeken schreef over rouw, met veel 

voorbeelden hierop in. Ook vertelt hij hoe je ouderen hierin kunt bijstaan. De bijeenkomst vinden plaats in het 

Centrum voor Afscheid en Rouw, Spoorlaan 9c te Heeze. 

Aanmelden bij voorkeur per email: info@in-de-wolken.nl. 

De kosten voor de lezingen bedragen vijf euro per persoon waarbij koffie en thee is inbegrepen.

15 december 2011, aanvang 20.15 uur Lezing Riet Fiddelaers-Jaspers – Met mijn ziel onder de arm

In september komt het nieuwe boek van Riet Fiddelaers-Jaspers uit: Met mijn ziel onder de arm; tussen welkom 

heten en afscheid nemen. Op deze avond vertelt ze vanuit het boek met vele voorbeelden over de stappen in de 

verliescirkel. Wat is normaal bij verlies en wanneer kom je obstakels tegen. 

Het is vooral een avond over inzicht in het eigen verlies en in dat van mensen om je heen of het nu door ziekte, 

scheiding of overlijden gaat. Het zal vooral duidelijk worden dat houden van en rouwen twee kanten zijn van 

dezelfde medaille.

De bijeenkomst vinden plaats in het Centrum voor Afscheid en Rouw, Spoorlaan 9c te Heeze. 

Aanmelden bij voorkeur per email: info@in-de-wolken.nl. 

De kosten voor de lezingen bedragen vijf euro per persoon waarbij koffie en thee is inbegrepen.

Nieuw in onze webshop

Sjaantje doet alsof – Sjoerd Kuyper

Griffelwinnaars Sjoerd Kuyper en Daan Remmerts de Vries hebben een juweel van een prentenboek gemaakt. In 

Sjaantje doet alsof laten ze treffend zien hoe je om kunt gaan met het gegeven dat iemand er niet meer is. Je 

kunt verdrietig zijn, je kunt somber worden, maar je kunt diegene ook in je herinnering terughalen en even doen 

alsof hij er nog is.

Originele prijs € 12,50 nu voor € 6,50

http://www.in-de-wolken.nl/detail/361

Uitgedicht
Zintenz TK 1-3 € 2,00

http://www.in-de-wolken.nl/detail/279
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Recensie

Het land achter de poort – Petra Pronk € 14,90

Het gaat over Anna en Martijn, twee kinderen die worstelen met de scheiding van hun ouders. Tijdens hun 

avonturen in een magisch land achter een oude poort leren ze allerlei lessen die hen helpen om die moeilijke 

gebeurtenis een plekje te geven en de kracht in zichzelf te vinden

Achterin het boek staan enkele suggesties voor verwerking en om met het thema aan de slag te gaan.

Bij de boekhandel verkrijgbaar.

Uitgeverij Ankh-hermes.

De hemelhut – Maria Ankoné € 14,95

Bente gaat voor het eerst sinds het overlijden van oma bij opa logeren. Opa wil liever niet aan opa herinnerd 

worden. Bente doet juist haar best om oma niet te vergeten. Daarom maakt ze een hemelhut op de 

begraafplaats. Zo kan ze letterlijk een eigen wereldje creëren. Haar manier om gevoelens van verlies en rouw 

te verwerken.

Bij de boekhandel verkrijgbaar.

Uitgave in eigen beheer.

Oma, waar ben je… - Tom van Rossum € 16,95

Marlinda is 10 jaar en gek op haar oma bij wie ze alles kwijt kan. Totdat op een zonnige lentedag opa belt met de 

mededeling dat oma dood is. Vanaf dat moment stort haar veilige wereldje in. Alsof dat nog niet genoeg is, krijgt 

Marlinda ook nog eens te maken met een groot geheim dat ze met niemand kan delen. Marlinda weet zich geen 

raad en begint zich hoe langer hoe meer terug te trekken. Ze wordt steeds angstiger, krijgt nachtmerries en komt 

niet toe aan het verwerken van de dood van oma. Maar dan neemt ze een moedig besluit.

Bij de boekhandel verkrijgbaar.

Uitgeverij Free Musketeers.

Spotlight
Met mijn ziel onder de arm – Riet Fiddelaers-Jaspers

In dit boek wordt duidelijk hoe onlosmakelijk liefde en rouw met elkaar verweven zijn. Wie liefheeft, neemt het 

risico van verlies erbij. Want zonder rouw gaat het niet. Rouwen doen we niet alleen bij een verlies door de dood 

maar ook bij een verlies door echtscheiding, van werk, een ideaal of je thuisland. Aan de hand van stappen in de 

verliescirkel neemt Riet Fiddelaers-Jaspers de lezer mee op verkenning door het rouwlandschap. Haar rijke 

ervaring blijkt uit de voorbeelden uit de dagelijkse praktijk die ze beschrijft. Dat maakt dat dit boek makkelijk 

leesbaar is en je als lezer diep kan raken.

Het boek komt uit op 29 september 2011. Het is al mogelijk om het te bestellen via onze website. 

www.in-de-wolken.nl/detail/362

Tot 1 december geldt de aanbiedingsprijs van €24,95, daarna kost het boek € 27,50.

Actie: tot 29 september 2011 kunnen de nieuwsbrieflezers het boek bestellen zonder verzendkosten met de 

volgende kortingscode: Ziel (niet geldig i.c.m. andere acties/kortingen).

http://www.in-de-wolken.nl/detail/362
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Kent u andere geïnteresseerden die zich willen aanmelden voor onze nieuwsbrief? 

Wilt u zich afmelden voor deze nieuwsbrief?

Nieuws
Humanitas, afdeling Amsterdam, start op woensdagavond 28 september met een nieuwe lotgenotengroep 

“Jongeren in Rouw”. Dit is voor jongeren vanaf 12 jaar die met het verlies van een dierbare te maken hebben 

gehad, zoals een ouder, broer, zus, vriend(in). De groep komt zes keer bij elkaar. Hiervoor kunnen jongeren zich 

opgeven. De groep start bij voldoende aanmeldingen. 

Locatie: Humanitas, Sarphatistraat 4-6, Amsterdam

Tijd: woensdag 19.00-21.00 uur

Kosten: geen

“Jongeren in Rouw” is een steuntje in de rug bij het rouwproces.

Stichting Humanitas, project Rouw en Verlies in Rotterdam wil eind september een rouwgroep voor jongeren 

opzetten. Hiervoor kunnen jongeren zich opgeven. De groep start bij voldoende aanmeldingen.

Coördinator is Annette Hartlief, 010-4250199 of sbvr@stichtinghumanitas.nl.

Op donderdag 6 oktober 2011 organiseert Kind en echtscheiding.nl het eerste congres “Scheiden: Kind en 

ouderschap”: Een nieuwe multidisciplinaire methode om scheidingsproblemen bij het kind te beperken.

Het congres vindt plaats in de Efteling te Kaatsheuvel met sprekers als Martine Delfos, Ed Spruijt, Liesbeth 

Groenhuijsen,  Inge Antonijsz,, Rik Smit, Jack van Sabben, Ridder de Vires en Rini Stoutjesdijk. Hans van Breukelen 

zal als dagvoorzitter optreden. Voor meer informatie: www.ke-opleidingen.nl/congressen.

Op 13 oktober vindt in Eindhoven het Landelijk symposium Rouw en Verliesverwerking bij kinderen en 

jong-volwassenen plaats onder andere met medewerking van Sabine Noten, Daan Westerink en 

Riet Fiddelaers-Jaspers. Informatie: www.congresburo.com.

Op 23 november vindt in Utrecht het symposium ‘Rouw op je dak’ plaats. Het ochtendprogramma is voor het 

voortgezet onderwijs, het middagprogramma voor het primair onderwijs. Met medewerking van o.a. 

Riet Fiddelaers-Jaspers. Informatie: www.medilex.nl

Twitter
Volg ons op:  

www.twitter.com/indewolkennl
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